Mentalité de croissance vs mentalité fixe

hcompte vraiment,
c’est ta maniére de réagir face aux efforts, aiX L hecs.

C’est la gu’intervient la différence entre la mentalité ¢ ' a mentalité
fixe. Comprendre cette différence peut transforme ece, alle, au
bureau ou dans ta routine quotidienne.

Qu’est-ce qu’une mentalité fixe ?
Avoir une mentalité fixe, c’est croire que tes cape
talent sont figés. Tu es’hé comme ¢a, et tu ne peux pas

elligence ou ton
iment changer.

Les personnes avec ce type de pensée se disent souve
e “Je nesuis pasfait pour ca.” '™ '\éOT 23
e “Sij’échoue, c’est que je ne suis pas assez intelligent.” SUR ICAN'T

e “Jen’yarriverai jamais.”

Ce genre de croyances freineta progression. Tu as peur d’échouer, tu évites les
défis, et tu te compares auxautres.au lieu de te concentrer sur toi-méme.
Résultat : tu abandonnestrop vite.

Qu’est-ce qu’une-mentalité de croissance ?
La mentalité de croissance, C’est croire que tu peux apprendre, t'améliorer et
progresser avec de la volonté, du travail et du temps.
Les personnes avec cet état d’esprit disent des choses comme :
e “Je peux m’améliorer si je m’entraine.”
e “Mes erreurs m’aident a apprendre.”
e “C’est en faisant des efforts qu’on devient meilleur.”

Elles ne fuient pas les difficultés. Elles savent que chaque échec est une étape
vers la réussite, pas une fin en soi.



e Pourquoi ta mentalité change tout

Ton état d’esprit influence tout : comment tu geres les obstacles, comment tu
fixes tes objectifs, et jusqu’ou tu es prét a aller pour les atteindre.
Voici pourquoi adopter une mentalité de croissance peut tout changer :

1. Tu apprends plus facilement i
Avec une mentalité de croissance, tu oses essayer de nouvelles choses. Tu poses
des questions, tu acceptes les remarques et tu perséveres, méme quand tu te

trompes. Chaque erreur devient une lecon.

2. Tu deviens plus résilient {
Un échec ne t’arréte pas. Tu rebondis plus Vlt\é
que tu peux toujours t’améliorer. Cette force mel
précieuse, que ce soit dans le sport, le travail ou

3. Tu restes motivé ;
Quand tu sais que l'effort mene au progres, tu cfont/mQ)es
difficile. Tu te compares'moins aux autres et tu restes
chemin.

;meme ﬁuand C’est

/'&'.
ncentre sur ton propre
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4. Tu améliores tes relations
La mentalité de croissance t’aide a mieux écouter; a communiquer avec plus
d’empathie, et a travailler sur la confiance, la patience et la compréhension.

5. Tu augmentes tes chances de réussite

Les personnes avec une.mentalité de croissance atteignent souvent des objectifs
plus élevés, parce.qu’elles n’ont paspeur de Ueffort ou de ’échec. Elles voient
leurs objectifs comme un chemin d’évolution, pas comme un test de valeur.
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e Comment passer d’une mentalité fixe a une mentalité de croissance

1.Change ton discours intérieur

2. Remplace “Je ne peux pas” par “Je ne peux pas encore.” Ce petit mot change
tout.

3.Valorise les efforts, pas seulement les résultats

4. Méme si tu n’as pas encore atteint ton objectif, sois fier du chemin parcouru.

5.Tire des legcons de tes échecs

6. Ne te demande pas “Pourquoi j’ai échoué ?” mais “Qu est ce que jai appris ?”

7. Affronte les défis

“Il suffit d’y croire pour réussir.” { A :
- Pas tout a fait. La croyance est importante, meusgl[e dort saccbmpagner d’un
bon plan, d’efforts et de soutien. N
“Certaines personnes naissent avec une mentalité de cr0|ssance

- Faux. Tout le monde peut ladévelopper,avec un.peu ‘de volonté et de pratique.

Conclusion

Avoir une mentalité de croissance, ce n’est pas chercher la perfection. C’est étre
ouvert. Ouvert a apprendre, a recommencer, a devenir un peu meilleur chaque
jour. Quand tu changes ton état d’esprit, tu changes ta vie, défi apres défi.
Souviens-toi : Tamentalité est.ta base. Rends-la solide, et tu pourras aller aussi
loin que tu le souhaites.

Développe ta force mentale avec Lét’z Roar
Chez Lét’z Roar, on ne travaille pas seulement le corps. On t’aide aussi a renforcer
ton mental. Car la vraie transformation commence toujours dans la téte.

“Once a lion, always a lion!”

In the meantime, Lét’z Roar


https://www.instagram.com/letz_roar/
https://www.instagram.com/letz_roar/

